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Yucca Pestki Moreli Gorzkiej 250 g
 

cena: 26,18 PLN

Opis słownikowy

Producent YUCCA

Opis produktu
 

YUCCA PESTKI MORELI GORZKIEJ 250G

Jądra pestek moreli są produktem bardzo bogatym przede wszystkim w nienasycone kwasy tłuszczowe, białko, błonnik, magnez oraz
dużą ilość witamin E, C oraz A. Dzięki nim pestki moreli pełnią rolę skutecznego przeciwutleniacza, neutralizującego wolne rodniki,
odpowiedzialne za wywoływanie uszkodzeń komórek i tkanek, ułatwiają oddychanie i łagodzą kaszel, wspomagają również zdrowie
skóry podrażnionej, suchej lub dojrzałej

Gorzkie jądra pestek moreli są bogate w substancję aktywną, zwaną amigdaliną lub witaminą B17 oraz witaminę B15. Występuje w nich
również bakteriobójczy kwas salicylowy.Dzięki prozdrowotnym właściwościom pestek moreli, zalecane jest ich regularne spożywanie w
celu uzupełnienia wartości odżywczych i składników mineralnych

Dzienne maksymalne spożycie na osobę: 2 pestki.Pestka zawiera kwas pruski. Nie stosować u kobiet w ciąży i karmiących piersią

Skład

 pestki moreli gorzkiej 100%
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