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Yango Multiwitamina dla nastolatkow 90 k

cena: 36,39 PLN

Opis stownikowy

Kategoria Suplement diety
. . Opakowanie 90 KAPSULEK
Multiwitamina
dla nastolatkow Soaia kapsutki
> % =] Producent YANGO
o Wysytka 1-2 dni

Opis produktu

Yango Multiwitamina dla nastolatkéw 90 kapsutek

Kompleks witamin i mineratéw dla nastolatkéw

Witamina A: przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu Zelaza i pomaga w utrzymaniu zdrowia bton sluzowych. Wspiera
takze zdrowa skore i prawidtowe widzenie. Pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego. Co wiecej, odgrywa ona
role w procesie specjalizacji komarek.

Witamina C: pomaga w utrzymaniu prawidtowego funkcjonowania uktadu odpornosciowego, funkgcji psychologicznych i ochronie
komoarek przed stresem oksydacyjnym. Ponadto pomaga w prawidtowej produkcji kolagenu w celu zapewnienia zdrowego
funkcjonowania naczyn krwionosnych, kosci, chrzastki, dzigset, skory i zebéw. Jest wazna dla regulowania metabolizmu
energetycznego, przyczyniajac sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia. Co wazne, witamina C zwieksza takze przyswajanie
zelaza.

Witamina D: pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci, miesni i zebdéw. Bierze udziat w prawidtowym procesie podziatu komorek oraz
wchtanianiu wapnia i fosforu. Jej rolg jest réwniez wsparcie dziatania uktadu odpornosciowego.

Witamina E: pomaga w ochronie komorek przed stresem oksydacyjnym.

Witamina B1: przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego, funkcjonowanie serca, a takze dziatania uktadu
nerwowego i funkgcji psychologicznych.

Witamina B2: przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego, zmniejszajgc uczucie zmeczenia i znuzenia.

Pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego i ochronie komaorek przed stresem oksydacyjnym. Ponadto wptywa na
utrzymanie prawidtowego stanu bton sluzowych i czerwonych krwinek, przyczyniajac sie takze do metabolizmu zelaza.
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Witamina B3: przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego, zmniejszajgc uczucie zmeczenia i znuzenia.
Pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych i funkcjonowaniu uktadu nerwowego. Ponadto wptywa na stan bton
$luzowych i zachowanie zdrowej skory.

Witamina B5: przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego, zmniejszajgc uczucie zmeczenia i znuzenia.
Przyczynia sie do prawidtowej syntezy i metabolizmu hormondw steroidowych, witaminy D i niektérych neuroprzekaznikéw. Oprécz tego
pomaga w utrzymaniu sprawnosci umystowej na prawidtowym poziomie.

Witamina B6: przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego, zmniejszajgc uczucie zmeczenia i znuzenia.
Zapewnia wsparcie pracy uktadu odpornosciowego, a takze aktywnosci hormonalnej. Pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu
nerwowego i utrzymaniu zdrowych funkcji psychologicznych.

Witamina B7: przyczynia sie do utrzymania odpowiedniego metabolizmu energetycznego, pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu
uktadu nerwowego i utrzymaniu prawidtowych funkgji psychologicznych. Jej wptyw na zdrowe wiosy i skdre jest nieoceniony. Ponadto
przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu makrosktadnikéw odzywczych oraz stanu bton sluzowych.

Witamina B9: to inaczej kwas foliowy. Pomaga w prawidtowej syntezie aminokwaséw i produkgcji krwi. Odgrywa wazna role w
funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego oraz utrzymaniu prawidtowych funkgji psychologicznych. Kwas foliowy bierze tez udziat w
procesie podziatu komdrek i przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.

Witamina B12: przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego, zmniejszajac uczucie zmeczenia i znuzenia.
Wspiera funkcjonowanie uktadu odpornosciowego i nerwowego, a takze prawidtowe dziatanie funkcji psychologicznych. Odgrywa role w
procesie podziatu komarek i produkcji czerwonych krwinek.

Witamina K: przyczynia sie do prawidtowego krzepniecia krwi i pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci.
Mineraty dla nastolatkéw

Cynk: wspiera funkcjonowanie uktadu odpornosciowego i chroni komorki przed stresem oksydacyjnym. Jego wptyw na zachowanie
zdrowej skory, wiosdw i paznokei jest nieoceniony. Cynk pomaga w utrzymaniu prawidtowej rownowagi kwasowo-zasadowej i
metabolizmu weglowodandw, kwasow ttuszczowych oraz witaminy A. Jest niezbedny dla prawidtowej syntezy DNA, a takze dla
utrzymania ptodnos$ci i funkgji rozrodczych. Bierze on udziat w procesie podziatu komadrek i przyczynia sie do prawidtowego widzenia, a
takze utrzymania funkcji poznawczych. Cynk odgrywa role w metabolizmie makrosktadnikéw odzywczych, syntezie biatka i utrzymaniu
zdrowych kosci.

Selen: przyczynia sie do prawidtowego przebiegu spermatogenezy, pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornos$ciowego i
tarczycy. Wspiera takze zdrowie wtosow i paznokci, a takze chroni komérki przed stresem oksydacyjnym.

Miedz: pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornoséciowego i nerwowego. Wspiera pigmentacje skéry, transport zelaza w
organizmie i metabolizm energetyczny. Chroni tez komarki przed stresem oksydacyjnym i pomaga w utrzymaniu prawidtowego stanu
tkanek tgcznych.

Mangan: przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego i pomaga w ochronie komadrek przed stresem
oksydacyjnym. Ponadto mangan jest wazny dla utrzymania zdrowych kosci. Pomaga takze w prawidtowym tworzeniu tkanek tgcznych.

Jod: wspiera dziatanie uktadu nerwowego i pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkcji poznawczych. Ma réwniez wptyw na
zachowanie zdrowej skory i metabolizm energetyczny. Ponadto pomaga w prawidtowej produkcji hormondw tarczycy i w jej zdrowym
funkcjonowaniu18.

Magnez: pomaga w utrzymaniu réwnowagi elektrolitowej, prawidtowym funkcjonowaniu miesni i uktadu nerwowego. Przyczynia sie tez
do utrzymania zdrowego metabolizmu energetycznego i funkcji psychologicznych. Magnez wspiera synteze biatka, odgrywa role w
procesie podziatu komarek, a takze

pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci i zebdw.

Zelazo: pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkcji poznawczych oraz produkcji czerwonych krwinek i hemoglobiny. Przyczynia sie

takze do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego, zmniejszajgc uczucie zmeczenia i znuzenia. Wspiera funkcjonowanie
uktadu odpornosciowego, pomaga w transporcie tlenu w organizmie i bierze udziat w procesie podziatu komorek.
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Sktadniki aktywne w 1 kapsutce:

Witamina A (beta-karoten) 1,8 mg = 300 ug retinolu
Witamina D (cholekalcyferol) 20 ug / 800 1U
Witamina E (octan-DL-a-tokoferylu) 6 mg
Witamina K2-MK7 (menachinon-7) 37,5 ug
Witamina B1 (chlorowodorek tiaminy) T mg
Witamina B2 (ryboflawina) T mg

Witamina B3 (amid kwasu nikotynowego) 8 mg
Witamina B5 (D-pantotenian wapnia) 4 mg
Witamina B6 (pirydoksyna HCL) 1,2 mg
Witamina B7 (D-biotyna) 25 ug

Witamina B9 (kwas foliowy) 300 ug

Witamina B12 (metylokobalamina) 1,5 ug
Witamina C (kwas L-askorbinowy) 40 mg
Cytrynian magnezu 355 mg -

W tym magnez 56,3 mg

Cynk (pikolinian cynku) 5 mg

Miedz (glukonian miedzi) 0,7 mg

Zelazo (diglicynian zelaza) 7 mg

Selen SeleniumSELECT® (L-selenometionina) 40 ug
Jod (jodek potasu) 120 ug

Mangan (cytrynian manganu) 1 mg

Zalecane dawkowanie:

1 kapsutka dziennie.

Sposob uzycia:

Kapsutke potkng¢ i popi¢ duzg ilodcig wody, po positku.

Sktadniki:

cytrynian magnezu (magnez), kwas L-askorbinowy (witamina C), diglicynian zelaza (zelazo),pikolinian cynku (cynk), nosnik: sél sodowa
oktenylobursztynianu skrobiowego; octan-DL-&#945;-tokoferylu (witamina E), mikrokapsutkowana witamina D3 (sacharoza, skrobia,
trojglicerydy sredniotaricuchowe (MCT), cholekalcyferol), niacyna (witamina B3), substancja wypetniajgca: fosforan wapnia; olej
stonecznikowy, maltodekstryna, glukonian miedzi (miedz), cytrynian manganu (mangan), D-pantotenian wapnia (witamina B5),
substancja wypetniajaca: celuloza mikrokrystaliczna; pirydoksyna HCL (witamina B6), witamina A (beta-karoten), tiamina (witamina B1),
ryboflawina (witamina B2), kwas pteroilomonoglutaminowy (witamina B9), jodek potasu (jod), L-selenometionina (selen)
SeleniumSELECT®, menachinon-7 (witamina K2-MK7), D-biotyna (biotyna), metylokobalamina (witamina B12).

Sktadniki kapsutki: celuloza roslinna

Uwagi:
Nie przekraczac zalecanej dziennej porcji.

Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety i zdrowego trybu zycia.

Przechowywanie:

Przechowywac¢ w suchym i ciemnym miejscu w temperaturze pokojowej, w sposéb niedostepny dla matych dzieci.

Ostrzezenie:

Osoby przyjmujace leki przed uzyciem powinny skonsultowac sie z lekarzem lub farmaceuta.
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Niewskazane dzieciom, kobietom w cigzy oraz karmigcym.

Gtéwny Inspektorat Sanitarny: 2022/12/19/SD/44F3A2

Warunki ostroznosci i przechowywanie

Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Zréwnowazony sposob zywienia i prawidtowy tryb zycia jest wazny dla
funkcjonowania organizmu cztowieka. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Kobiety
w cigzy oraz matki karmigce stosowanie preparatu powinny skonsultowac z lekarzem. Nie stosowac¢ w przypadku nadwrazliwosci na
ktorykolwiek ze sktadnikéw produktu.

Przechowywa¢ w suchym miejscu, w temperaturze pokojowej, w sposob niedostepny dla matych dzieci.

Kategoria produktu:

Suplement diety

Podmiot odpowiedzialny:

YANGO Sp. z 0.0.

ul. Granitowa 3/14
02-681 Warszawa
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