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Yango Melatonina 90 k

cena: 19,47 PLN

Opis stownikowy

Y INN[ele i Producent YANGO
Wysytka 1-2 dni

Melatonina

Opis produktu

Yango Melatonina 90 k Dobry, zdrowy sen jest niewatpliwie niezwykle istotnym elementem szczesliwego i dtugiego zycia. Dlatego tak
bardzo wazne jest, by zadbac¢ o odpowiednig jako$¢ nocnego wypoczynku

Niestety, sen nie zawsze przychodzi bezproblemowo. W zabieganej codziennosci coraz trudniej pielegnowac zdrowe nawyki i rytuaty,
ktore zapewnig komfortowy sen

Na bezsennos$¢ wptywajg rozne czynniki: stres, wiek, uzywki oraz na przyktad niebieskie $wiatto z ekrandw, ktére w znacznym stopniu
zaktdca produkcje melatoniny, zwanej ,hormonem snu”

Melatonina to hormon produkowany gtéwnie przez szyszynke, a odpowiadajgcy przede wszystkim za regulacje rytmu okotodobowego
ludzi. Pomaga skrdci¢ czas zasypiania, poprawia jakos¢ snu oraz wydtuza czas jego trwania. Wystepuje w organizmie naturalnie, ale jest
wytwarzana dopiero po zmroku. Maksymalne warto$ci melatoniny odnotowuje sie miedzy godzing 24 a 3 w nocy

Warto réwniez podkresli¢, ze ludzie cierpiacy na jet lag, czyli zespét nagtej zmiany strefy czasowej, mogg zadziata¢ profilaktycznie
przyjmujgc melatonine

Do tego trzeba pamietaé, ze wraz z wiekiem wydzielanie ,hormonu snu” sie zmniejsza. Tutaj z pomocg przychodzi suplementacja
melatoning, ktdra jest substancjg nietoksyczng i bardzo dobrze tolerowang przez ludzki organizm

Nasz preparat z pewnoscig przyczyni sie do poprawy jakosci Twojego snu. Spozywanie 1 mg melatoniny przed snem przyczynia sie
do skrécenia czasu zasypiania Bez dodatkéw i wypetniaczy!Produkt bezpieczny dla wegan i wegetarian! STAWIAMY NA JAKOSC!
Suplementy YANGO produkujemy zachowujgc najwyzsze rygory kontroli jakosci. Dbamy o odpowiednie stezenie substancji czynnych i
catkowite bezpieczenstwo produktéw. Wierzymy, ze w ten sposéb mozemy skutecznie pomaéc Ci w osiggnieciu zamierzonych celéw.
Sktadnik aktywny 1 kapsutkaMelatonina 1 mg Zalecane dawkowanie: 1 kapsutka raz dziennie.
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Sposoéb uzycia

Kapsutke potkng¢ i popi¢ duzg iloscig wody, po positku

Sktad

Substancja wypetniajaca: celuloza mikrokrystaliczna, melatonina. Sktad kapsutki: Celuloza roslinna (wegetarianskie).

Informacja

Nie przekracza¢ zalecanej dziennej porcji. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety i zdrowego
trybu zycia. Przechowywa¢ w ciemnym i suchym miejscu w temperaturze pokojowej, w sposob niedostepny dla matych dzieci. Podmiot

odpowiedzialny: YANGO Sp. z 0.0. Masa netto: 34,2 g

Ostrzezenie

Osoby przyjmujace leki przed uzyciem powinny skonsultowac sie z lekarzem lub farmaceutg. Niewskazane dzieciom, kobietom w cigzy
oraz karmigcym. Produkt wolny od metali ciezkich, takich jak arsen, kadm, otéw czy rte¢

Gtowny Inspektorat sanitarny: 2021/07/01/SD/08066D
Kategoria produktu:

Suplement diety

Podmiot odpowiedzialny:

YANGO Sp. z 0.0.

ul. Granitowa 3/14
02-681 Warszawa
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