* Apteka Zdrovita.pl
‘ ul. Ostrowiecka 7, Sienno

+48 222282013

Vitamin B complex, HealthLabs, 60 kapsutek

cena: 71,56 PLN

Opis stownikowy

Dawka 1 kaps dziennie
Kategoria Suplement diety
Opakowanie 60 kaps
Postaé kaps
4U Producent HealthLabs
s CREATED WITH LOVE SUFHIID P
Wysytka 1-2 dni

Opis produktu

Suplement diety skierowany do 0sdb, ktére pracujg umystowo, wykonuja prace wymagajacg dobrej pamieci, skupienia i koncentracji.
Vitamin B complex posiada krétki, precyzyjnie opracowany sktad bez zbednych wypetniaczy. Stosuj go, jesli do pracy potrzebujesz
dodatkowej energii i czesto odczuwasz permanentne zmeczenie. Moze sie okazaé, ze za taki stan odpowiada niedobdr witamin z grupy
B. Siegnij wéwczas po Vitamin B complex z linii 4Us.

Wspomaga produkcje energii. Witaminy z grupy B pozytywnie wptywajg na umyst i uktad nerwowy, wspierajg prawidtowg prace
gospodarki hormonalnej, prace tarczycy, jajnikow, jader.

Wspierajg Cie w staraniach o cigze. Witaminy z grupy B zalecane podczas planowania cigzy i przy problemach z ptodnoscia.

Biotyna czyli witamina B7 pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego, funkcji psychologicznych. Jest niezbedna w
utrzymaniu zdrowych wtosoéw, skory i prawidtowego stanu bton sluzowych.

Formy wytgcznie zmetylowane to jedna z gtéwnych zalet suplementu Vitamin B complex. Taka posta¢ witamin sprawia, ze sg
zdecydowanie lepiej wykorzystywane przez organizm. Suplement polecany jest zwtaszcza tym osobom, ktére majg problemy z
metylacja i niedobory komdrkowe mimo przyjmowania preparatu

z witaminami B.

Dla kogo jest suplement diety Vitamin B complex:

Dla osdb, ktére odczuwajg na co dzien stres, sg zabiegane, zyja

w niedostatku snu i regeneracji.
Dla 0séb potrzebujgcych wzmocnienia w pracy pamieciowej, wymagajgcej koncentracji, skupienia i uwagi.
Dla osob aktywnych fizycznie.
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Dla 0séb bedacych na diecie wegariskiej/wegetariariskiej. W takim wypadku suplementacja witaming B12 jest polecana state,

natomiast nalezy sprawdzi¢ stezenie we krwi pozostatych witamin, aby wykluczy¢ nadmiary.

Wybrane sktadniki produktu i ich wtasciwosci:

Biotyna

Przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu makrosktadnikéw odzywczych.

Pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego.
Pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych.
Pomaga zachowa¢ zdrowe wiosy i skore.

Foliany
Pomagajg w prawidtowej syntezie aminokwaséw.
Pomagajg w prawidtowej produkcji krwi.
Pomagajg w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego.
Przyczyniajg sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.

Kwas pantotenowy
Pomaga w utrzymaniu sprawnosci umystowej na prawidtowym poziomie.

Przyczynia sie do prawidtowej syntezy i metabolizmu hormondéw steroidowych, witaminy D i niektérych neuroprzekaznikéw.

Przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.

Niacyna (witamina B3)
Pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych.
Pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego.
Przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego.

Ryboflawina (witamina B2)
Pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego.
Przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu zelaza.
Pomaga w utrzymaniu prawidtowego widzenia.
Pomaga w ochronie komdrek przed stresem oksydacyjnym.

Tiamina (witamina B1)
Pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych.
Pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego.
Pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu serca.

Witamina B12 (metylokobalamina)
Pomaga w prawidtowej produkcji czerwonych krwinek.

Pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego i odpornos$ciowego.

Pomaga w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu homocysteiny.
Pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych.

Witamina B6

Pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego i odpornosciowego.

Pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych.
Przyczynia sie do regulacji aktywnosci hormonalne;.
Przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu biatka i glikogenu.

Witamina C
Pomaga w ochronie komdrek przed stresem oksydacyjnym.
Pomaga w prawidtowej produkcji kolagenu.

Pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego i odpornosciowego.

Pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych.
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Sktadniki

Pantotenian wapnia (kwas pantotenowy), substancja glazurujgca: hydroksypropylometyloceluloza, chlorowodorek tiaminy, dwuwinian
choliny, inozytol, ryboflawina, kwas L- askorbinowy (witamina C), pirydoksalo-5-fosforan (witamina B6), amid kwasu nikotynowego
(niacyna), pantetyna, substancja przeciwzbrylajgca: dwutlenek krzemu, D-biotyna, L-metylofolian wapnia (kwas foliowy), piperyna,
metylokobalamina (witamina B12).

Sposob uzycia:
1 kapsutka dziennie, w pierwszej potowie dnia.

Nie nalezy przekracza¢ zalecanej dziennej porcji. Zrownowazony sposob zywienia i prawidfowy tryb zycia jest wazny dla funkcjonowania
organizmu cztowieka. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.

Srodki ostroznosci

Nie stosowac w przypadku alergii i nadwrazliwosci na ktérykolwiek ze sktadnikdw.

Kobiety w cigzy i matki karmigce stosowanie preparatu powinny skonsultowac z lekarzem.

Preparat niewskazany dla dzieci, stosowac¢ po 16 r.2.

W przypadku stosowania takich lekéw, np. euthyrox, nalezy skonsultowac sie z lekarzem (kazdorazowo stosujemy zawsze z
dwugodzinng przerwa).

Nie stosowac w przypadku stwierdzonych nadmiaréw witamin z grupy B.

Nalezy zwrdéci¢ uwage na stosowanie innych suplementéw zawierajgcych witaminy z grupy B, aby unikngé przedawkowania.

W przypadku przyjmowania lekdw oddziatujgcych na uktad nerwowy, np. SSRI, stosowanie suplementu Vitamin B complex nalezy
skonsultowac z lekarzem.

Po spozyciu preparatu na ciele mogg pojawic sie czerwone plamy, moze wystapi¢ uczucie goraca, niepokdj i gorsze samopoczucie. Jest
to tzw. efekt flush — czeste niegrozne zjawisko w przypadku stosowania witaminy B3 (niacyny). Mija po 20-30 minutach i pojawia sie
przy pierwszym-drugim zazyciu suplementu, az do catkowitego przyzwyczajenia sie organizmu. Stad zalecenia, by suplement
przyjmowac po positku.

Warunki ostroznosci i przechowywanie

Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Zréwnowazony sposéb zywienia i prawidtowy tryb zycia jest wazny dla
funkcjonowania organizmu cztowieka. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Kobiety
w cigzy oraz matki karmigce stosowanie preparatu powinny skonsultowac z lekarzem. Nie stosowa¢ w przypadku nadwrazliwosci na
ktorykolwiek ze sktadnikéw produktu.

Przechowywaé w suchym miejscu, w temperaturze pokojowej, w sposéb niedostepny dla matych dzieci.

Producent

Health Labs Care Spdtka z ograniczong odpowiedzialnoscig Sp. k.
(dawniej: Health Labs Sp. z 0.0.), ul. Sienkiewicza 81/3/200, 15-003 Biatystok

Kategoria produktu:
Suplement diety
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