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VITADIET WITAMINA B COMPLEX 60 TABL
Witamina B Complex — suplement diety

Niacyna, kwas pantotenowy, witamina B6, witamina B1, Witamina B2 przyczyniajg sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu
energetycznegoNiacyna, witamina B6, Witamina B1, Witamina B2 pomagajg w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu
nerwowegoNiacyna, witamina B1, witamina B12, witamina B6, witamina B2, kwas foliowy pomagajg w utrzymaniu prawidtowych funkcji
psychologicznychNiacyna, kwas pantotenowy, witamina B12, witamina B6, witamina B2, kwas foliowy przyczyniaja sie do zmniejszenia
uczucia zmeczenia i znuzeniaNiacyna, witamina B2 pomagaja w utrzymaniu prawidtowego stanu bton sluzowychNiacyna, witamina B2
pomagajg zachowac zdrowa skéreWitamina B12, kwas foliowy, witamina B6, witamina B2 pomagajg w prawidtowej produkcji i
utrzymaniu prawidtowego stanu czerwonych krwinekWitamina B12 i kwas foliowy odgrywaja role w procesie podziatu komdrekWitamina
B6 i B12 pomagaja w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu homocysteinyWitamina B12 i kwas foliowy pomagajg w prawidtowym
funkcjonowaniu uktadu odpornosciowegoWitamina B6 przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu biatka i
glikogenuWitamina B6 przyczynia sie do regulacji aktywnosci hormonalnejWitamina B6 pomaga w prawidtowej syntezie
cysteinyTiamina pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu sercaRyboflawina przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu
zelazaRyboflawina pomaga w utrzymaniu prawidtowego widzeniaRyboflawina pomaga w ochronie komadrek przed stresem
oksydacyjnym Witaminy Zawarto$¢ w 1 tabletce RWS* w 1 tabletce Tiamina (witamina B1) 1,1 mg 100% Ryboflawina (witamina B2) 1,4
mg 100% Niacyna 16 mg** 100% Witamina B6 1,4 mg 100% Kwas foliowy 100 ug 50% Witamina B12 2 ug 80% Kwas pantotenowy 2,7
mg 40% *% RWS - referencyjne wartosci spozycia**mg ekwiwalentu niacyny

Sposoéb uzycia
Zaleca sie stosowacé 1 tabletke dziennie. Nie przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Suplementy diety nie moga by¢

stosowane jako substytut zréznicowanej diety. Preparat nie jest przeznaczony dla dzieci, kobiet w cigzy oraz karmigcych piersig oraz
0s6b z indywidualnym brakiem tolerancji na ktérykolwiek ze sktadnikéw preparatu. Dla utrzymania prawidtowego stanu zdrowia nalezy
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stosowac zréznicowang diete i prowadzi¢ zdrowy tryb zycia
Sposoéb przechowywania

Przechowywaé w suchym miejscu w temperaturze pokojowej. Chroni¢ przed swiattem. Preparat powinien by¢ przechowywany w
sposéb niedostepny dla matych dzieci

Zawartos¢ w opakowaniu: 60 tabletek x 100 mg
Producent:
VITADIET

ul. Dostawcza 12A
93-231 todz
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