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SUPERFOODS Ashwagandha w proszku 150g BIO PLANET

cena: 15,84 PLN

i@ ek @ Opis stownikowy
VT a0 : Producent BIO PLANET
4 Z
. ’ Wysytka 1-2 dni
ASHWAGANDHA
(KORZEN) W PROSZKU
ashwagandha (root) powder
Opis produktu
BIO PLANET SUPERFOODS Ashwagandha w proszku 150g
Sktadniki
ashwagandha (Withania somnifera) w proszku* 100% (*certyfikowany sktadnik ekologiczny) OPIS: Ekologiczna ashwagandha

(zen-szen indyjski) to roslina o bardzo dtugiej tradycji stosowana m.in. w medycynie ajurwedyjskiej od ponad 2000 lat. Stanowi jedno z
najwazniejszych ziét w ajurwedzie, ktére obecnie zdobywa coraz wiekszg popularno$é w Europie. Ashwagandha to niski krzew
osiggajgcy ok. 150 cm wysokosci, majacy zétozielone kwiaty i czerwone lub pomarariczowe owoce (jagody). Polecana jest osobom
narazonym na stres, intensywnie pracujgcym oraz sportowcom

ZALECANE SPOZYCIE: sproszkowany korzeri nalezy spozywac jako dodatek do potraw w ilogci 6-7 g (okoto 3 tyzeczki) dziennie. Nie
jest zalecany kobietom w cigzy i osobom z nadczynnoscig tarczycy

Warto$¢ odzywcza w 100g produktu

Wartos¢ energetyczna 1159 kJ / 277 kcalTtuszcz - 0,3 gw tym kwasy ttuszczowe nasycone - 0,1 gWeglowodany - 46 gw tym cukry - 11
gBiatko - 3,7 gSdl - 0,6 g ZALECANE WARUNKI PRZECHOWYWANIA Przechowywac¢ w suchym i chtodnym miejscu

SZCZEGOLY PRODUKTUBEZ GLUTENU (w sktadnikach): BEZ GLUTENU (w sktadnikach)WEGETARIANSKI: WEGETARIANSKIWEGANSKI:
WEGANSKICERTYFIKAT BIO: jestKraj Producenta: Polska

Kraj pochodzenia

SKEADNIKOW: Indie
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