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SOLGAR L-LIZYNA 50 KAPSUtEK 500 MG

cena: 41,25 PLN

Opis stownikowy

4 Kategoria Suplement diety

E Postaé kapsutki

:1‘ Producent Solgar Vitamin and Herb
F Wysytka 1-2 dni

Opis produktu

Lizyna to aminokwas egzogenny i nalezy go pozyskiwaé z pozywienia, poniewaz organizm cztowieka nie potrafi go produkowag.
Solgar oferuje naturalne aminokwasy pochodzenia roslinnego.

Biatka tworzone sg w naszym organizmie z odpowiednich aminokwaséw i z odpowiedniej ich sekwenciji (kolejnosci). Ta specyfika
powoduje ogromng réznorodnos¢ biatek, ale réwniez odpowiada za ich specjalizacje. Biatka produkujg hormony, buduja uktad
odpornosciowy, produkujg enzymy, buduja i odbudowuja tkanki (np. tworzenie kolagenu).

Umiarkowany wysitek fizyczny i odpowiednio zbilansowana dieta zapewnia nam trwanie w zdrowiu. Trwanie w zdrowiu to réwniez
sprawne sity samoobrony organizmu i regeneracji. Wszystkie te mechanizmy funkcjonujg dzieki przemianie materii i odzywianiu.

Organizm ma mozliwos¢ tworzenia wyspecjalizowanych biatek z udziatem lizyny, jezeli w diecie spozywamy pokarmy z jej zawartoscia.
Warto, wiec uwzgledni¢ w diecie: sery, jaja, ryby, fasole, mleko, ziemniaki, czerwone mieso, produkty sojowe, drozdze, kurczaki, wotowine
i jagniecine. Taka dieta zapewnia organizmowi mozliwos¢ szybszej regeneracji po urazach sportowych i zabiegach chirurgicznych.

Dzieci spozywajace duze ilos¢ produktéw zawierajgcych lizyne zapewniajg organizmowi wiekszy komfort budowania naturalnie
mocnych kosci.

Zdolnosci organizmu do wykorzystywania naturalnych mechanizmoéw obronnych za pomoca wyspecjalizowanych biatek tworzony przy
udziale lizyny, widoczna jest w relacji organizm — wirus opryszczki. Od momentu, gdy osoby w sposéb $wiadomy zapewniajg sobie w
diecie odpowiedni poziom lizyny (poprzez spozywanie odpowiedniej ilosci pokarmoéw bogatych w lizyne), ten estetyczny i bolesny
problem znany jest przewaznie z opowiesci lub reklam.

Sposoéb uzycia:
1-2 kapsutek dziennie.

1 kapsutka zawiera:
L-Lizyna(w wolnej postaci, jako HCI) - 500 mg
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Naturalne substancje pomocnicze:
¢ Otoczka kapsutki roslinnej (hydroksypropylometyloceluloza)
* Substancja wypetniajaca:
* celuloza mikrokrystaliczna
e Substancja przeciwzbrylajgca:
* rodlinny stearynian magnezu
Produkt nie zawiera:
Cukru, soli, skrobi, drozdzy, pszenicy, soi, glutenu, produktéw mlecznych i jest produkowany bez uzycia sztucznych substancji
aromatycznych, konserwujgcych lub barwigcych. Odpowiedni dla wegan.
Producent:
Solgar Vitamin and Herb, Inc.

500 Willow Tree Road
Leonia, NJ 07605

50LGAR
APPROVED

ETAILER
4812360

This seal assures the
authenticity and quality
of Solgar products

sold on this site.

ZdroVita.pl gwarantuje ponadto szybka, bezpieczng i darmowg dostawe zaméwionych preparatéw. Zapewniamy takze
przechowywanie i transport w kontrolowanych warunkach, gwarantujgcych zachowanie petni wtasciwosci.

Dostarczamy Zdrowie od 2008 roku - ZdroVita.pl
Zaufaj sprawdzonej marce.
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Warunki ostroznosci i przechowywanie

Nie nalezy przekraczaé zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Zrownowazony sposob zywienia i prawidtowy tryb zycia jest wazny dla

funkcjonowania organizmu cztowieka. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Kobiety

w cigzy oraz matki karmigce stosowanie preparatu powinny skonsultowac z lekarzem. Nie stosowac w przypadku nadwrazliwosci na
ktorykolwiek ze sktadnikéw produktu.

Przechowywa¢ w suchym miejscu, w temperaturze pokojowej, w sposob niedostepny dla matych dzieci.
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