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SFD Witamina D3 4000 K2 120 T

cena: 19,47 PLN

Opis stownikowy
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Opis produktu

SFD Witamina D3 4000 + K2 120 tabSFD D3 4000 + K2 to suplement diety zawierajgcy witaminy D3 i K2 (menachinon-7) . Regularne
spozywanie witaminy D3 pomaga w prawidtowym wchtanianiu wapnia, utrzymaniu zdrowych kosci i zebéw oraz korzystnie wptywa na
prawidtowe funkcjonowanie miesni i uktadu odpornosciowego

Witamina K2 pomaga zachowa¢ mocne kosci i przyczynia sie do prawidtowego krzepniecia krwi. Preparat SFD D3+K2 to codzienne
uzupetnienie diety w witamine K2 i D3. Szczegdlnie zalecany osobom aktywnym fizycznie i wszystkim, ktérzy pragng zachowaé zdrowe i
mocne kosci.Witasciwosci Witamina D Nalezy do witamin, ktére rozpuszczajg sie w ttuszczach. Wystepuje ona pod trzema postaciami:
witamina D1 - kalcyferolemwitamina D2 - ergokalcyferolemwitamina D3 - cholekalcyferolem Wytworzona jest w naszym ciele pod
wptywem dziatania $wiatta stonecznego przez co najmniej 15 minut dziennie. W przypadku braku promieni stonecznych, witamina D3
powinna by¢ podawana w pozywieniu, lub w postaci suplementu. Dodatkowo jest odpowiedzialna za wchtanianie wapnia i fosforu

Witamina K Witamina K - to grupa zwigzkéw chemicznych bedgcym pochodnymi 2-metylo-1,4-naftochinonu. W najwiekszych ilosciach
produkowana jest przez bakterie znajdujace sie w jelicie grubym. Podobnie jak witaminy D i E rozpuszczalna jest w ttuszczach. W
pozywieniu mozemy znalez¢ jg w brokutach, szpinaku, ogdrku czy awokado

Korzysci wynikajgce z przyjmowania witaminy K2: Witamina K2 utrzymuje i poprawia gesto$é mineralng kosci. Dodatkowo odpowiada
za transport wapnia w odpowiednie miejsca, czyli do kosci, jednoczesnie zapobiegajac jego odktadaniu sie w tetnicach. K2 mk7
zapewnia odpowiednig zawartos$¢ biatek MGP, ktére transportujg wapn bezposrednio do kosci. Dzieki aktywacji, biatka GLP wytwarzane
przez kosciotwoércze osteoblasty — najczesciej wystepujg tam, gdzie odbywa sie wzrost lub odbudowa tkanki kostnej. Dzieki temu
zwiekszenie poziomu K2 mk7 przyczynia sie do szybszej regeneracji kosci po urazach oraz prawidtowego rozwoju kosci u dzieci i
miodziezy. Kolejng wazng kwestig jest to, ze odpowiada za wysoka wydolnos¢ serca, dzieki czemu ciato wykazuje wiekszg
wytrzymatosé na wysitek fizyczny lub psychiczny

Sktadniki
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substancja wypetniajgca: celuloza mikrokrystaliczna, skrobia ryzowa, substancje przeciwzbrylajace: sole magnezowe kwasow
ttuszczowych, dwutlenek krzemu; witamina K (menachinon-7 MK-7 pochodzacy z Bacillus subtilis natto [soja]), witamina D
(cholekalcyferol).Zalecane porcjowanieStosuj ¥ tabletki dziennie, w trakcie positku, popijajgc wodg. Produkt przeznaczony dla oséb
powyzej 18 roku zycia. Nie spozywac w przypadku uczulenia na ktérykolwiek sktadnik produktu. Nie przekraczaé zalecanej porcji
dziennej. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety. Zalecany jest zbilansowany sposéb zywienia i
zdrowy tryb zycia. Przed zastosowaniem wskazane jest wykonanie badania 25-(0H)D we krwi i konsultacja wyniku badania z lekarzem
lub farmaceuta. Moze zawiera¢ pochodne: zbéz zawierajacych gluten, mleka, jaj. Po uzyciu opakowanie nalezy zawsze zamykac¢
Sktadniki aktywneOpinieSktadniki aktywnePorcja Ytab llo$¢ porcji w opakowaniu 240 Opakowanie 120tab

Sktadniki

D3 4000+ K2 Zawartos¢ jednej porcji zaw: % RWS *Witamina K 50 pg 67%Witamina D 50 ug 1000%

Kategoria produktu:

Suplement diety

Podmiot odpowiedzialny:

SFD spétka akcyjna z siedzibg w Opolu
ul. Gtogowska 41, 45-315 Opole
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