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SFD Biotyna 10 000 100 tabletek
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Opis produktu

SFD Biotyna 10 000 100 tabletekBiotyna wystepuje w postaci réznych izomerdw, jednak jedynie d-biotyna jest forma aktywng
biologicznie w organizmie cztowieka. Znana réwniez jako witamina B7 lub witaming H. Dawke i forme tego cennego sktadnika w postaci
suplementu diety mozemy znalez¢ w SFD NUTRITION Biotyna 10 000. Biotyna nalezy do grupy witamin rozpuszczajacych sie w wodzie

W produktach spozywczych wystepuje zaréwno w postaci wolnej, jak i zwigzanej z biatkami. Jest niezbedna do prawidtowego
funkcjonowania ludzkiego organizmu. Biotyna dziata jako kluczowy element regulatorowy w glukoneogenezie, syntezie kwaséw
ttuszczowych oraz w metabolizmie niektérych aminokwaséw. Oprécz swojej roli w produkcji energii biotyna wzmacnia synteze
niektérych biatek. Ponadto biotyna wspiera prawidtowe funkcjonowanie uktadu odpornosciowego i odgrywa kluczowag role w zdrowiu
skory. Biotyne zaleca sie suplementowac gtéwnie przy problemach ze stabymi, wypadajgcymi wtosami, tamliwymi paznokciami, a takze
nadmiernie tuszczgcy sie skorg

Wptyw na uktad nerwowy Dowiedziono, ze witamina B7 odgrywa istotna role w pozyskiwaniu energii dla komdérek nerwowych. Jest ona
niezbedna do prawidtowego przebiegu syntezy mieliny — ostony aksondw, przyspieszajgcej oraz zabezpieczajgcej prawidtowosé
przeptywu impulséw nerwowych miedzy poszczegdlnymi neuronami

Wptyw na uktad krazenia Biotyna wykazuje korzystny wptyw na prawidtowe funkcjonowanie naczyn krwiono$nych i serca.
Charakteryzuje sie ona zdolnoscig do zwiekszenia aktywnosci kinazy AMPK (ang. 5’AMP-activated protein kinase) w watrobie, ktéra to
hamuje synteze cholesterolu i tréjglicerydéw, co moze zapobigac tworzeniu sie tzw. blaszek miazdzycowych i zwezeniu $wiatta naczyn
krwionosnych

Wptyw na skore i paznokcie Witamina B7 zawiera w swej strukturze atomy siarki, wchodzacej w sktad budulca wtoséw i paznokci —
keratyny. Ponadto indukuje procesy jej powstawania. Udowodniono, ze zazywanie biotyny systematycznie przez okres okoto pét roku
znaczaco redukuje tamliwo$¢ paznokci i wspomaga regeneracje ich ptytki. Biotyna jest takze odpowiedzialna za wspomaganie
metabolizmu skéry gtowy, wywierajgc korzystny wptyw na korzen wtosa (tzw. macierz), co warunkuje warunkuje wytwarzanie mocnych i
elastycznych wigzan siarkowych, spajajgcych todyge wtosa na catej dtugosci
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Sktadniki

substancja wypetniajaca: celuloza mikrokrystaliczna, regulator kwasowoéci: fosforany wapnia, maltodekstryna, skrobia ryzowa, biotyna
(D-biotyna), substancje przeciwzbrylajace: sole magnezowe kwaséw ttuszczowych, dwutlenek krzemu Stosuj Ya tabletki dziennie,
popijajgc woda. Suplement diety. Produkt przeznaczony dla oséb powyzej 18 roku zycia. Nie spozywac w przypadku uczulenia na
ktorykolwiek sktadnik produktu. Nie nalezy stosowac przez kobiety w cigzy oraz w okresie laktacji. Nie przekraczac zalecanej porcji
dziennej. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety. Zalecany jest zbilansowany sposéb zywienia i
zdrowy tryb zycia. Moze zawiera¢ pochodne zbéz zawierajgcych gluten, soi, mleka, jaj. Po uzyciu opakowanie nalezy zawsze zamykac¢
Skfadniki aktywnePorcja 1/4tab llos¢ porcji w opakowaniu 400 Opakowanie 100 tabletek

Sktadniki

Biotyna 10 000 Zawartos¢ jednej porcji zaw: % RWS *Biotyna 2500 pg 5000%

Kategoria produktu:

Suplement diety

Podmiot odpowiedzialny:

SFD spétka akcyjna z siedzibg w Opolu
ul. Gtogowska 41, 45-315 Opole
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