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Puritans Pride Absorbable Selen 200 100 Kap
cena: 20,71 PLN

Opis stownikowy

Kategoria Suplement diety

Producent PURITANS PRIDE
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Opis produktu

Puritan's Pride Selen wchtanialny 200 mcg 100 kapsutek

Absorbable Selenium to suplement diety od Puritan's Pride w kapsutkach zelowych o szybkim wchtanianiu. Zawiera selen pochodzacy z
drozdzy wzbogaconych w selen.

Czym jest selen?

Selen to pierwiastek sladowy, ktéry jest naturalnie obecny w wielu produktach spozywczych, dodawany do innych i dostepny jako
suplement diety. Selen, ktéry jest niezbedny do prawidtowego funkcjonowania organizmu cztowieka, jest sktadnikiem ponad dwdéch
tuzinéw selenoprotein, ktére odgrywaja kluczowa role w rozmnazaniu, metabolizmie hormondw tarczycy, syntezie DNA oraz ochronie
przed uszkodzeniami oksydacyjnymi i infekcjami.

Selen wystepuje w dwdch formach: nieorganicznej (selenian i selenin) oraz organicznej (selenometionina i selenocysteina). Obie formy
mogg by¢ dobrym Zrédtem selenu w pozywieniu. Gleby zawierajg nieorganiczne seleniny i seleniany, ktére rosliny gromadzg i
przeksztatcajg w formy organiczne, gtéwnie selenocysteine i selenometionine oraz ich metylowane pochodne.

Zrédta selenu w diecie:
Najbogatszym Zrédtem selenu sg orzechy brazylijskie, owoce morza i podroby. Inne Zrédta obejmujg mieso miesniowe, ptatki i inne
produkty zbozowe oraz mleczne. llo$¢ selenu w wodzie pitnej nie ma znaczenia odzywczego w wiekszosci regiondw geograficznych.
Wiasciwosci selenu:

* pomaga w ochronie komarek przed stresem oksydacyjnym

* pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego
e pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu tarczycy

Plik wygenerowano: 19-04-2024 Oprogramowanie sklepu: AptusShop


https://www.zdro-vita.pl

* Apteka Zdrovita.pl
‘ ul. Ostrowiecka 7, Sienno

+48 222282013

* pomaga zachowac zdrowe witosy
* pomaga zachowac zdrowe paznokcie
e przyczynia sie do prawidtowego przebiegu spermatogenezy

Wielkos¢ opakowania: 100 kapsutek zelowych

Porcja jednorazowa: 1 kapsutka
llos¢ porcji w opakowaniu: 100

Wartos¢ odzywcza 1 kapsutka RWS

Selen (drozdze wzbogacone w selen) 200 ug 364 %
RWS - Dzienna referencyjna warto$¢ spozycia
<> Nie ustalono dziennej referencyjnej wartosci spozycia

Sktadniki:

Drozdze wzbogacone w selen, olej sojowy, zelatyna, gliceryna roslinna, zétty wosk pszczeli, naturalny karmel, lecytyny sojowe;j,
dwutlenku tytanu.
Sposdb uzycia

Stosowac jedna (1) kapsutke dziennie, najlepiej podczas positku.

Wazne

Nie przekraczac¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako substytut (zamiennik)
zréznicowanej diety.

Przeciwwskazania

Okres cigzy i karmienia piersig, nadwrazliwosé na ktérykolwiek ze sktadnikéw produktu.

Przechowywanie

W miejscu niedostepnym dla matych dzieci. Przechowywac¢ w suchym miejscu, unika¢ nadmiernego ciepta. Nie uzywac, jesli uszczelka
pod korkiem jest uszkodzona lub jej brakuje.

Warunki ostroznosci i przechowywanie

Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Zréwnowazony sposéb zywienia i prawidtowy tryb zycia jest wazny dla
funkcjonowania organizmu cztowieka. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Kobiety
w cigzy oraz matki karmigce stosowanie preparatu powinny skonsultowac z lekarzem. Nie stosowac w przypadku nadwrazliwosci na
ktorykolwiek ze sktadnikéw produktu.

Przechowywaé w suchym miejscu, w temperaturze pokojowej, w sposéb niedostepny dla matych dzieci.
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