Apteka Zdrovita.pl

Q Z d v t ul. Ostrowiecka 7, Sienno
rovitd +4822 2282013

OSTROPEST PLAMISTY + KARCZOCH EKSTRAKT, 90
KAPSULEK

cena: 99,00 PLN

Opis stownikowy

Kategoria Suplement diety

KARCZOCH , |
+ OSTROPEST Postac kapsutki

Producent Hanoju

Wysytka 1-2 dni

Opis produktu

Ekstrakt z karczocha wspiera prawidtowe funkcje przewodu pokarmowego wptywajgc na poprawe komfortu trawiennego. Pomaga
utrzymac wtasciwy poziom cholesterolu we krwi, dziata stymulujgco na produkcje sokéw trawiennych, prace watroby oraz drég
z6tciowych.

Karczochy bardzo sie ceni ze wzgledu na zawarto$¢ cynaryny i inuliny — substancji, ktére poprawiaja funkcjonowanie uktadu
trawiennego i stymulujg procesy metaboliczne.

Cynaryna hamuje synteze cholesterolu w watrobie, przyspiesza proces usuwania tréjglicerydéw i cholesterolu wraz z zétcig oraz nasila
proces przemiany cholesterolu do kwaséw zétciowych. Tym samym cynaryna potrafi obnizy¢ poziom cholesterolu nawet o 60 procent.

Inulina pomaga zachowac prawidtowy poziom cukru we krwi, w zwigzku z tym karczochy sg wskazane dla chorych na cukrzyce. Z kolei
kwas chlorogenowy zwigksza tolerancje glukozy i obniza wchtanianie cukréw w przewodzie pokarmowym.

Karczoch wykazuje synergizm (wspétdziatanie spotegowane) z sylimaryng czyli substancjg czynng zawartg w ostropescie plamistym.

Ostropest plamisty swoje wtasciwosci lecznicze zawdziecza sylimarynie. Jest to kompleks flawonolignanéw pochodzenia roslinnego,
pozyskiwany z owocéw ostropestu. Sylimaryna stabilizuje btony komdrkowe watroby, przez co chroni watrobe przed dziataniem
zwigzkow toksycznych i pobudza jej zdolnosci regeneracyjne. Zgodnie z innymi badaniami, sylimaryna moze chroni¢ komérki watroby
przez zablokowanie wejscia szkodliwych toksyn i pomagajg usuna¢ te toksyny przez komaorki watroby. Podobnie jak w przypadku innych
flawonoiddw, ostropest plamisty jest silnym przeciwutleniaczem, ktéry chroni organizm przed uszkodzeniami powodowanymi przez
wolne rodniki.

Sylimaryna nie rozpuszcza sie w wodzie dlatego aby uzyskaé pozadany efekt terapeutyczny nalezy stosowaé standaryzowane wyciagi z
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ostropestu zawierajgce 70-80% sylimaryny.

Sylimaryne nalezy przyjmowa¢ doustnie w dawce 100-200 mg przynajmniej 1 raz dziennie, przez p6t roku. Dopiero dtuzsze zazywanie

sylimaryny przynosi efekty, wazne jest bowiem wysycenie komodrek i utrzymywanie statego poziomu zwigzku we krwi.

Sposdéb uzycia:

zazywac do szesciu kapsutek dziennie, popijajac wodg, najlepiej pét godziny przed positkiem.

Sktad:

* jedna kapsutka zawiera:
200 mg ekstraktu z karczocha
200 mg ekstraktu z ostropestu plamistego
100 mg hydroksypropylometylocelulozy (kapsutka)
Czas realizacji zamowienia to 2-3 dni robocze!

Kategoria produktu:

Suplement diety

Podmiot odpowiedzialny:

Cibo Sp. z 0.0, Os. Parkowe 14/1, 32-083 Balice

Warunki ostroznosci i przechowywanie

Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Zréwnowazony sposéb zywienia i prawidtowy tryb zycia jest wazny dla
funkcjonowania organizmu cztowieka. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Kobiety
w cigzy oraz matki karmigce stosowanie preparatu powinny skonsultowac z lekarzem. Nie stosowac¢ w przypadku nadwrazliwosci na

ktorykolwiek ze sktadnikéw produktu.

Przechowywaé w suchym miejscu, w temperaturze pokojowej, w sposéb niedostepny dla matych dzieci.
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