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Magnez + Witamina B6 (90 kaps.)

cena: 27,60 PLN

Opis stownikowy

Producent YANGO

Wysylk 1-2 dni
Magnez ysyia n

+ mbamma Bs

Opis produktu

Regularna suplementacja magnezem + B6: wspomaga prawidtowe funkcjonowanie miesni, normalizuje prace uktadu nerwowego,
wzmacnia kosci, reguluje gospodarke elektrolitowg i metabolizm energetyczny, skutecznie zmniejsza uczucie zmeczenia.

Magnez odgrywa wazna role w wysitku fizycznym. Podczas ¢wiczen lub obcigzajgcej ciato pracy mozesz potrzebowac nawet 10-20%
wiecej magnezu niz w stanie spoczynku. Jest to spowodowane funkgjg, jaka petni on w transporcie cukru we krwi do miegni. Magnez
pozbywa sie tez kwasu mlekowego, ktéry gromadzac sie w miesniach podczas éwiczen, moze powodowac ich zmeczenie.

Magnez jest niezbedny dla prawidtowego funkcjonowania mézgu i uktadu nerwowego, co przektada sie na poczucie zmeczenia i
umiejetnos¢ skupienia. Niedobdr magnezu moze objawiac sie miedzy innymi drazliwoscig, niepokojem, brakiem koncentracji i
ospatoscia. Oddziatuje on rowniez z receptorami waznych neuroprzekaznikéw, takich jak GABA - odpowiadajgcy za spokdj i relaks.
Poniewaz stopien wchtaniania magnezu z przewodu pokarmowego jest ograniczony, warto wspomac je przez zréznicowang diete oraz
dodatkowag suplementacje. Jedng z substancji utatwiajgcych wchtanianie tego cennego mineratu jest witamina B6, ktéra utatwia takze
transport magnezu do komarek. Witamina B6 wzmacnia tez uktad nerwowy i usprawnia metabolizm energetyczny.

SKELADNIKI:

cytrynian magnezu (magnez), pirydoksyna HCL (witamina B6). Sktad kapsutki: Celuloza roslinna (wegetariariskie).

Sktadniki 1 kapsutka 3 kapsutki
Cytrynian magnezu 40 Mg 1620 mg
w tym magnez (15%) B1 Mg (21,6%%) D43 mq (64,8%*)
itamina B6 (pirydoksyna HCL) 6 Mg (428,6%%) 18 mg (1285,75%%)
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SPOSOB UZYCIA:

1 kapsutka 2-3 razy dziennie. Kapsutke potkna¢ i popi¢ duzg iloscig wody, po positku.

PRZECIWWSKAZANIA:

Nie przekraczac¢ zalecanej dziennej porcji. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety i zdrowego trybu
zycia. Osoby przyjmujgce leki przed uzyciem powinny skonsultowac sie z lekarzem lub farmaceuta. Niewskazane dzieciom, kobietom w
cigzy i karmigcym.

PRZECHOWYWANIE:

Przechowywa¢ w temperaturze pokojowej w suchym i ciemnym miejscu, z dala od matych dzieci.

Produkowane bez uzycia sztucznych substancji konserwujgcych, zapachowych lub barwigcych.

Produkt wolny od metali ciezkich, takich jak arsen, kadm, otéw czy rtec.

Gtéwny Inspektorat Sanitarny: 2021/01/19/SD/36214C

Kategoria produktu:

Suplement diety

Podmiot odpowiedzialny:

YANGO Sp. z 0.0.

ul. Granitowa 3/14
02-681 Warszawa
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