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LittleMe, HealthLabs, 150 kaps dzien i noc

cena: 130,00 PLN

Opis stownikowy

Kategoria Suplement diety

Opakowanie Zestaw 2 opakowan - LitlleMe Day 90 kaps |
LitlleMe Night 60 kaps

Postac kaps

Producent HealthLabs

Wysytka 1-2 dni

Zastosowanie Cigza

Opis produktu

Planowanie i przebieg cigzy, a takze okres karmienia to czas, kiedy potrzebne jest intensywne wsparcie organizmu i wyposazenie go w
najlepsze sktadniki, ktére wspomagaja prawidtowy rozwdj dziecka. Dlatego powstat LittleMe (DAY & NIGHT), nowej generacji suplement
z linii 4Her, wspierajacy kobiety w pierwszych wyzwaniach macierzyristwa.

Kapsutki w dwdch stoiczkach aby przyswajalnos¢ sktadnikéw byta na jak najwyzszym poziomie. 2-kapsutkowa formuta LittleMe nie jest
przypadkowa. Niektére sktadniki nie wspdtpracuja ze sobg, wchodzac w interakeje i blokujgc wzajemnie swoje dziatanie (antagonizmy),
inne wykazuja dziatanie synergistyczne (wspierajace). Dwa rodzaje kapsutek w podzielonych dawkach oznaczajg po prostu lepszg
przyswajalnosc, a zatem wieksza skutecznosc.

Wybrane sktadniki produktu i ich wtasciwosci

LittleMe Day

Magnez
Odgrywa role w procesie podziatu komorek.
Pomaga w prawidtowej syntezie biatka.
Przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.
Pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego.
Pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu migsni.
Pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci i zebdw.
Pomaga w utrzymaniu réwnowagi elektrolitowe;.

Zelazo
Pomaga w prawidtowej produkcji czerwonych krwinek i hemoglobiny.
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Pomaga w prawidtowym transporcie tlenu w organizmie.
Pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego.
Pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkcji poznawczych.

Witamina C
Zwieksza przyswajanie zelaza.
Pomaga w ochronie komdrek przed stresem oksydacyjnym.
Pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornos$ciowego.

Przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego.

Pomaga w prawidtowej produkcji kolagenu.

Selen
Pomaga w ochronie komdrek przed stresem oksydacyjny.
Pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego.
Pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu tarczycy.
Pomaga zachowa¢ zdrowe wtosy i paznokcie.

Witamina B12
Pomaga w prawidtowej produkcji czerwonych krwinek.
Odgrywa role w procesie podziatu komaérek.
Pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego.

LittleMe Night

Wapn
Bierze udziat w procesie podziatu i specjalizacji komorek.
Jest potrzebny do utrzymania zdrowych kosci i zebdw.
Pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu miesni.
Przyczynia sie do prawidtowego krzepniecia krwi.

Cholina
Przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmmu homocysteiny.
Przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu ttuszczéw.
Pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu watroby.

Witamina B6

Przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu biatka i glikogenu.

Pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego.
Pomaga w prawidtowej produkcji czerwonych krwinek.

Pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornos$ciowego.
Przyczynia sie do regulacji aktywnosci hormonalnej.

Przyczynia sie zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.

Foliany
Biorg udziat w procesie podziatu komarek.
Pomagajg w prawidtowej syntezie aminokwaséw.
Przyczyniajg sie do wzrostu tkanek matczynych w czasie cigzy.
Pomagajg w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego.
Pomagajg w prawidtowej produkcji krwi.
Przyczyniajg sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.

Jod

Przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego.

Pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkcji poznawczych.
Pomaga zachowac zdrowg skore.

Ekstrakt z kigcza imbiru
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Wspomaga trawienie.
Zmniejsza mdtosci.
Wspiera system odpornosciowy organizmu.

Sktadniki:

LittleMe Day

Sole magnezowe kwasu cytrynowego (magnez) , substancja glazurujgca: hydroksypropylometyloceluloza, ubichinon (koenzym Q10),
fumaran zelaza (11) (zelazo), kwas L-askorbinowy (witamina C), L-selenometionina (selen), substancja przeciwzbrylajgca: dwutlenek
krzemu, metylokobalamina (witamina B12).

LittleMe Night

Weglan wapnia (wapn), wodorowinian choliny, substancja glazurujaca: hydroksypropylometyloceluloza, suchy ekstrakt z ktagcza imbiru
lekarskiego (Zingiber officinale Rosc.) DER 10:1, inozytol, chlorowodorek pirydoksyny (witamina B6), L-metylofolian wapnia (kwas
foliowy), substancja przeciwzbrylajgca: dwutlenek krzemu, jodek potasu (jod).

Sposéb uzycia:

LittleMe Day
3 kapsutki dziennie: 2 kapsutki rano oraz 1 po potudniu, godzine po positku (w przypadku wystapienia mdtosci mozna przyjmowac z
positkiem lub bezposrednio po positku).

LittleMe Night
2 kapsutki wieczorem, po positku.

Nie nalezy przekracza¢ zalecanej dziennej porcji. Zréwnowazony sposoéb zywienia i prawidtowy tryb zycia jest wazny dla funkcjonowania
organizmu cztowieka. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.

Srodki ostroznosci:

Przyjmowanie wszelkich suplementdw w czasie cigzy i karmienia piersig nalezy skonsultowac z lekarzem.

Pamietaj: u kobiet zapotrzebowanie na niektére substancje (np. na zelazo, choline) w zaleznosci od diety i trybu zycia moze sie réznié.
Niektorych substancji mozesz potrzebowac wiecej, innych mniej, wéwczas konieczna moze okazac¢ sie zmiana preparatu (skonsultuj sie
w tym celu z lekarzem).

Przyjmowanie hormondw tarczycy: LittleMe DAY nalezy przyjmowaé

w odstepie minimum dwdch, optymalnie trzech godzin.

Choroby tarczycy (np. Hashimoto czy Graves): skonsultowac sie z lekarzem prowadzacym (jod przed cigzg moze by¢ przeciwwskazany).
Przeciwwskazaniem do stosowania sg alergie i nadwrazliwo$¢ na sktadniki preparatu, wrzody, nadzerki, stan zapalny przewodu
pokarmowego.

W przypadku problemoéw z trawieniem, zapar¢, podraznieri zotadka i jelit przyjmowanie preparatu skonsultowac z lekarzem.

Przed rozpoczeciem kuracji zalecamy wykonanie badar. Nadmiar niektérych sktadnikéw (np. zelaza) moze by¢ przeciwwskazaniem do
przyjmowania preparatu — szczegoélnie w pierwszym trymestrze.

Warunki ostroznosci i przechowywanie

Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Zréwnowazony sposob zywienia i prawidtowy tryb zycia jest wazny dla
funkcjonowania organizmu cztowieka. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Kobiety
w cigzy oraz matki karmigce stosowanie preparatu powinny skonsultowac z lekarzem. Nie stosowac¢ w przypadku nadwrazliwosci na
ktorykolwiek ze sktadnikéw produktu.
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Przechowywa¢ w suchym miejscu, w temperaturze pokojowej, w sposéb niedostepny dla matych dzieci.
Producent

Health Labs Care Spdtka z ograniczong odpowiedzialnoscig Sp. k.
(dawniej: Health Labs Sp. z 0.0.), ul. Sienkiewicza 81/3/200, 15-003 Biatystok

Kategoria produktu:
Suplement diety
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