Apteka Zdrovita.pl

\*\Zd roVito s
|- KARNITYNA + L- TARTRAT 520 MG, 90 KAPSUtEK

cena: 94,00 PLN

Opis stownikowy

] Kategoria Suplement diety
L-KARNITYNA §
+L-TARTRAT Postac kapsutki
Producent Hanoju
Wysytka 1-2 dni

Opis produktu

L — karnityna jest organicznym zwigzkiem chemicznym syntetyzowanym w organizmie cztowieka. Wytwarzana jest w nerkach i
watrobie, przy udziale witaminy C, PP, B6 oraz zelaza. Mozna jg znalez¢ w pokarmie, gtéwnie w miesie: dziczyZnie, baraninie, wotowinie i
rybach, najmniej zawiera jej dréb.

Skfadnik ten jest niezbednym elementem metabolizmu lipidéw, ktéry umozliwia efektywny transport i spalanie kwaséw ttuszczowych w
komarkowych centrach energetycznych. Wysoki poziom L-karnityny jest szczegdlnie korzystny u sportowcow oraz oséb dgzacych do
redukcji wagi ciata. L - karnityna usprawnia procesy energetyczne w trakcie dtugotrwatego wysitku fizycznego, a takze wspomaga
proces spalania zbednej tkanki ttuszczowe;.

Pomimo, ze nalezy do aminokwaséw, L-Karnityna jest naturalnym sktadnikiem pokarmowym nalezagcym do grupy witamin B. Gromadzi
sie ona gtéwnie w miesniach szkieletowych i sercu i moze by¢ w naturalny sposdéb syntetyzowana w organizmie. Jednakze, w pewnych
warunkach fizjologicznych organizm moze nie produkowa¢ wystarczajacej ilosci karnityny.

L-Karnityna-L-Tartrate (LCLT) odkryty niedawno, nowy zwigzek karnityny posiada wtasciwosci rekuperacyjne. U oséb stosujacych
suplementacje LCLT krgzgce markery uszkodzenia miesni obnizyty sie, rozpad substratéw energetycznych zmniejszyt sie podczas i po
éwiczeniach, zmniejszyt sie rowniez bdl po treningowy. Poniewaz éwiczenia zmniejszajg stezenie karnityny w krwinkach, powoduje to nie
optymalny przeptyw krwi i dostarczanie tlenu do miesni. Sadzi sie, ze korzystne dziatanie LCLT jest wynikiem usprawnionej dostawy
tlenu do miesni dzieki zwiekszonemu przeptywowi krwi. Dodatkowo, wydaje sie, ze LCLT moze wspiera¢ synteze biatka i reakcje
anaboliczne na ¢wiczenia chronigc receptory anaboliczne od nadmiernego uszkodzenia wynikajgcego z éwiczen oporowych.

Dziatanie:

® usprawnia pozyskiwanie energii z ttuszczéw,
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* zapobiega tworzeniu sie nowych zapasow ttuszczu,
e zwieksza wydolnosé (redukujgc tkanke ttuszczowa pozwala na dostarczenie wiekszej ilosci tlenu do miesni),
¢ wptywa na usuwanie substancji toksycznych (amoniak, wolne rodniki, jony metali ciezkich itd).
Sposdéb uzycia:

dwa do trzech razy dziennie po 1 kapsutce najlepiej pét godziny przed positkiem, popijajgc duzg iloscig wody.

Sktad:

e trzy kapsutki zawierajg
1560 mg L-Karnityny - L-Tartrate( w tym 1050 mg L-karnityny)
300 mg Hydroxypropylmethylcelulozy (kapsutka)
Czas realizacji zamoéwienia to 2-3 dni robocze!
Kategoria produktu:

Suplement diety

Podmiot odpowiedzialny:

Cibo Sp. z 0.0, Os. Parkowe 14/1, 32-083 Balice

Warunki ostroznosci i przechowywanie

Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Zréwnowazony sposéb zywienia i prawidtowy tryb zycia jest wazny dla
funkcjonowania organizmu cztowieka. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Kobiety
w cigzy oraz matki karmigce stosowanie preparatu powinny skonsultowac z lekarzem. Nie stosowac w przypadku nadwrazliwosci na

ktorykolwiek ze sktadnikéw produktu.

Przechowywac¢ w suchym miejscu, w temperaturze pokojowej, w sposéb niedostepny dla matych dzieci.
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