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HOLISTIC MSM SIARKA ORGANICZNA 200 G
 

cena: 72,00 PLN

Opis słownikowy

Kategoria Suplement diety

Producent Holistic

Wysyłka 1-2 dni

Opis produktu
 

HOLISTIC MSM SIARKA ORGANICZNA

MSM jest składnikiem kolagenu - białka, które tworzy tkankę łączną, mięśnie, kości, skórę i włosy.
Jest szczególnie polecany osobom starszym oraz aktywnym fizycznie. Witamina C zwiększa wchłanianie MSM.

Sposób użycia:

Należy spożywać 2-4 g dziennie (około ½ - 1 łyżeczka) lub zgodnie z zaleceniami specjalisty.

MSM może silnie oczyszczać organizm, dlatego należy stopniowo zwiększać dawkę.

W pierwszym tygodniu spożywamy 1 g na dobę (¼ łyżeczki) z 200 ml wody. Następnie zwiększamy dawkę o 1 g na każdy kolejny
tydzień, aż do 2-4 g dziennie.

Zalecana dawka nie powinna zostać przekroczona.

Suplement diety nie może być stosowany jako substytut (zamiennik) zróżnicowanej diety.

Nie należy stosować w czasie ciąży i karmienia piersią.
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Suplement diety

Warunki ostrożności i przechowywanie

Nie należy przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia. Zrównoważony sposób żywienia i prawidłowy tryb życia jest ważny dla
funkcjonowania organizmu człowieka. Suplement diety nie może być stosowany jako substytut (zamiennik) zróżnicowanej diety. Kobiety
w ciąży oraz matki karmiące stosowanie preparatu powinny skonsultować z lekarzem. Nie stosować w przypadku nadwrażliwości na
którykolwiek ze składników produktu.

Przechowywać w suchym miejscu, w temperaturze pokojowej, w sposób niedostępny dla małych dzieci.
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