
 
Apteka Zdrovita.pl

ul. Ostrowiecka 7, Sienno
+48 22 228 20 13

 
 

HOLISTIC GLUTAMIN, 400 G
 

cena: 158,00 PLN

Opis słownikowy

Kategoria Suplement diety

Opakowanie 400 g

Postać proszek

Producent Holistic

Wysyłka do 48 godzin, 1-2 dni

Opis produktu
 

Holistic Glutamin glutamina, L-glutamina.

Holistic Glutamin jest suplementem diety zawierającym glutaminę. Glutamina jest popularna wśród osób ćwiczących fizycznie,
zwłaszcza u sportowców wytrzymałościowych, ponieważ poziom glutaminy we krwi zmniejsza się po dłuższym treningu. Glutamina
reguluje równowagę kwasowo-zasadową w organizmie, jest niezbędna do tworzenia glukozy, pomaga usunąć nadmiar amoniaku który
jest produktem ubocznym wysiłku. Glutamina jest najobficiej występującym aminokwasem w organizmie, służy jako źródło energii
komórek i mózgu.

Sposób użycia

1-3 łyżeczki 1-2 razy dziennie rozpuszczając w 1-2 szklankach letniego płynu, lub zgodnie z zaleceniami specjalisty. Płyn w którym
rozpuszczamy proszek nie może być gorący ponieważ ciepło rozkłada aminokwas. Natychmiast wypić. Najlepszy efekt można uzyskać
jeśli spożyjemy na czczo, najlepiej po treningu lub w czasie długotrwałego wysiłku.

Zalecana dawka nie powinna zostać przekroczona.

Suplement diety nie może być stosowany jako substytut (zamiennik) zróżnicowanej diety.

Zawartość

1 łyżeczka = 3 g L-glutaminy;
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6 łyżeczek = 18 g L-glutaminy;

Składniki:

L-glutamina 100%.

Kraj produkcji: Szwecja

Podmiot odpowiedzialny:

Naturalna Medycyna Sp. z o.o.
ul. Poziomkowa 48
65-128 Zielona Góra
NIP: 973-103-24-85

Kategoria produktu:

Suplement diety

Warunki ostrożności i przechowywanie

Nie należy przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia. Zrównoważony sposób żywienia i prawidłowy tryb życia jest ważny dla
funkcjonowania organizmu człowieka. Suplement diety nie może być stosowany jako substytut (zamiennik) zróżnicowanej diety. Kobiety
w ciąży oraz matki karmiące stosowanie preparatu powinny skonsultować z lekarzem. Nie stosować w przypadku nadwrażliwości na
którykolwiek ze składników produktu.

Przechowywać w suchym miejscu, w temperaturze pokojowej, w sposób niedostępny dla małych dzieci.
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