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HOLISTIC CHIA EKO 250 G

cena: 48,00 PLN

Opis stownikowy

Kategoria Suplement diety
HOLISTIC Prod Holisti
. é:'geml( roducent olistic
K L Wysytka do 48 godzin, 1-2 dni

50 g

Opis produktu

HOLISTIC CHIA EKO zawiera ekologiczne nasiona chia - szatwii hiszpariskiej (Salvia hispanica).
Nasiona Chia mogg by¢ dodawane do wiekszosci dan. Cate ziarna chia nalezy moczy¢ przez 15 minut przed uzyciem.

Sa bogate w kwasy omega-3, btonnik i biatka.

Ze wzgledu na duza zawarto$é btonnika, ktéry dziata korzystnie na uktad trawienny nasiona chia polecane sa dla oséb zmagajacych sie
z nadwagg i otytoscig-zapewniajgc uczucie sytosci na dtugo.

Nasiona chia nie zawieraja glutenu.

Ze wzgledu na swoje réznorodne wiasciwosci znajdujg szerokie zastosowanie w codziennej kuchni:

jako dodatek do satatek, owsianki, musli, ugotowanych kasz, ziemniakdw, posypka do warzyw

dodatek do koktajli

zmielone nasiona chia mozna tgczy¢ z maka do wypiek ciast,chleba,nalesnikéw
do puddingdéw,sosdw,zageszczania zup

nasiona chia w potgczeniu z woda tworzg zel(podobnie jak siemie Iniane), spozywane w takiej postaci zapobiegajg zbyt szybkiemu
wchtanianiu weglowodandéw (co jest wazne dla 0séb z cukrzycg).
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Sposéb uzycia:

Nalezy spozywac nie wiecej niz 15 g na dobe i nie wiecej niz 10% zawartosci w pieczywie, musli i mieszankach nasion.

Podmiot odpowiedzialny:

Naturalna Medycyna Sp. z 0.0.

ul. Poziomkowa 48

65-128 Zielona Géra

NIP: 973-103-24-85

Kategoria produktu:

Suplement diety

Warunki ostroznosci i przechowywanie

Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Zrdwnowazony sposob zywienia i prawidtowy tryb zycia jest wazny dla
funkcjonowania organizmu cztowieka. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Kobiety
w cigzy oraz matki karmigce stosowanie preparatu powinny skonsultowac z lekarzem. Nie stosowa¢ w przypadku nadwrazliwosci na

ktorykolwiek ze sktadnikéw produktu.

Przechowywa¢ w suchym miejscu, w temperaturze pokojowej, w sposéb niedostepny dla matych dzieci.
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