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Body Clock SensaTONE na nietrzymanie moczu dla kobiet
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Opis produktu

SensaTONE jest prostym, a zarazem niezwykle skutecznym, elektronicznym Stymulatorem Miesni Przepony Miednicznej (SMPM). Jest
niewielki, stylowy i zaprojektowany z myslg o wzmacnianiu miesni przepony miednicznej u kobiet w kazdym wieku.

SensaTONE pomaga wzmocni¢ migsénie przepony miednicznej. Tak jak w przypadku pozostatych miesni w ciele cztowieka - im wigcej
sie je stymuluje tym silniejszymi sie staja. Silne miesnie przepony miednicznej bardzo pozytywnie wptywaja na kontrole nad pecherzem,
na estetyczny wyglad miejsc intymnych oraz na zwiekszenie przyjemnosci ptyngcych ze stosunkdéw seksualnych.

Przepona miednicy zbudowana jest z wielowarstwowej powtoki miesniowej, ktéra podpiera narzady wewnetrzne jednocze$nie
wspamagajac funkcje macicy, pecherza i jelita. Miesnie przepony utrzymuja otwory cewki moczowej, pochwy i odbytnicy w stanie ich
zamkniecia. W niektérych sytuacjach miesnie te muszg sie rozluzni¢ jednoczesnie otwierajgc te otwory (np. by umozliwi¢ wypréznienie
pecherza, czy poszerzy¢ pochwe w czasie stosunkdw seksualnych czy podczas porodu). Z czasem funkcje podtrzymywania, wspierania
i zamykania stabna.

Wyrdznia sie trzy rodzaje nietrzymania moczu

¢ Inkontynencja parcia — objawia sie silnym, nagtym i niepohamowanym uczuciem potrzeby oddania moczu.

¢ |Inkontynencja stresowa — objawia sie podczas kichania, kaszlu, $miechu, podnoszenia albo podczas éwiczen i powoduje wyciek
niewielkiej ilosci moczu.

* Inkontynencja mieszana - kombinacja inkontynencji parcia i stresowej, wystepuje podczas kichania, kaszlu, Smiechu.
Jak szybko pojawig sie efekty stosowania SensaTONE

Efekty wida¢ u kazdego po innym okresie czasu. Zalezy to miedzy innymi od typu inkontynencji ktérego dotyczy kuracja:

* Inkontynencja stresowa — poprawa pojawia sie wolno, wraz z budowag tkanki miesniowej i wrazliwosci nerwdéw. Moze trwac do 2
miesiecy.

¢ Inkontynencja parcia — poprawa pojawia sie poprzez ograniczenie fatszywych sygnatéw wysytanych przez pecherz do moézgu.
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Efekty mozna zobaczy¢ juz po 14 dniach.
* Inkontynencja mieszana — poprawa pojawia si¢ wraz z budowa tkanki miesniowej i wrazliwosci nerwéw oraz poprzez
ograniczenie fatszywych sygnatéw wysytanych przez pecherz do mézgu. Moze to potrwaé dtuzej, ale pierwsze efekty powinny

by¢ zauwazalne juz po 21 dniach.

KIEDY NIE MOZNA UZYWAC SensaTONE

* Nie uzywaj SensaTONE gdy masz rozrusznik serca.

 Jezeli cierpisz na epilepsje, choroby serca, masz metalowe implanty lub cierpisz na bél niewiadomego pochodzenia - skonsultu;
sie z lekarzem o mozliwos$¢ stosowania urzgdzenia.

* Nie uzywaj jesli masz infekcje odbytu lub zakazenie uktadu moczowego.

* Nie uzywaj do usmierzania bdlu niewiadomego pochodzenia, ktéry moze wymagac nagtego leczenia.

UZYWANIE SensaTONE DO SMPM

* Wiacz urzgdzenie za pomocg przycisku ,Wiacznik / wytacznik”. SensaTONE zawsze uruchamia sie w Module Pracy A

* SensaTONE ma cztery moduty pracy, kazdy z nich pomocny przy jednym z typdw inkontynencji (problemdw z nietrzymaniem
moczu):

Modut A — Inkontynencja parcia (Urge Incontinence)
Modut B — Inkontynencja stresowa (Stress Incontinence)
Modut C — Inkontynencja mieszana (Mixed Incontinence)
Modut D — Pielegnacja pochorobowa (After care)

¢ Wybierz modut najodpowiedniejszy dla Twojego typu inkontynencji przyciskajgc przycisk zmiany modutu pracy.

* Nastepnie rozpocznij stymulacje naciskajac przycisk zwiekszenia intensywnosci impulséw. Za kazdym razem gdy nacigniesz
ten przycisk zwiekszy sie poziom intensywnosci impulséw wyswietlany na ekraniku.

* Powoli zwigkszaj intensywnos¢ impulséw az poczujesz skurcze miesni. -
* Jesli uwazasz ze uczucie jest zbyt mocne po prostu zmniejsz intensywnos$c¢ przyciskiem zmniejszenia intensywnosci impulséw.

* Moduty A, B i C majg ustalone czasy trwania. SensaTONE wytgczy sie automatycznie po zakonczeniu wybranego programu.
Modut D nie ma ustalonego czasu trwania.

* Po uzyciu, upewnij sie ze SensaTONE jest wytgczony. Nastepnie wyjmij sonde SensaTONE ze swojego ciata, odtacz przewody a
nastepnie umyj sonde zgodnie z instrukcjami.

OPAKOWANIE ZAWIERA:

1 x urzadzenie SensaTONE

1 x sonda ANUFORM

1 x przewdd elektryczny

1 x saszetka zelu nawilzajgcego

2 x bateria AAA

1 x torebka z miekkiego materiatu do przenoszenia urzagdzenia
1 x smycz

Gwarancja: 24 miesigce od daty zakupu na urzadzenie. Akcesoria takie jak kable, sondy czy elektrody sg czesciami roboczymi urzadzen,
koniecznos$¢ okresowej wymiany w miare uzytkowania jest zjawiskiem normalnym. Gwarancja na akcesoria wynosi 3 miesigce od daty
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zakupu.
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