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Astron Len Brgzowy 500 g nasiona

Opis stownikowy

Opakowanie 500¢g
Producent ASTRON
Wysytka 1-2 dni

Opis produktu

Astron Lez Bragzowy nasiona 500 g

Nasiona Inu brgzowego zawierajg prawie 50% oleju (60% stanowi kwas omega-3).
Len brazowy zawiera spore ilosci biatka i ttuszczu, wspomaga przyspieszenie metabolizmu.

W smaku len brgzowy podobny jest do orzecha - ma charakterystyczny, silny aromat.

Stosowanie:

1 tyzke nasion zala¢ 1 szklankg wrzacej wody i odstawi¢ na 20 minut, przecedzié.
Wypié¢ 3-4 razy dziennie.
Nasiona w cato$ci mozna dodawac¢ do gorgcych potraw, po zmieleniu do satatek.

Sktadniki:

100% nasiona Inu.

Przechowywanie:

Przechowywac w suchym i chtodnym miejscul.
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