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ORGANICZNA MACA 4:1 EKSTRAKT, 250 G

cena: 87,00 PLN

Opis stownikowy

Kategoria Suplement diety
Postaé proszek
Producent Hanoju
Wysytka 1-2 dni

Opis produktu

Maca (Lepidium Meyenii) to roslina bulwiasta, jednoroczna, pochodzgca z rodziny kapustowatych. Jej uprawy znajdujg sie w gtéwne;
mierze na ptaskowyzach w Andach, na bardzo duzych wysokosciach geograficznych. Maca zbierana jest w tych regionach od stuleci.
Korzen rosliny macy jest od bardzo wielu lat chetnie praktykowang substancja przez Inkéw, ktérzy wykorzystywali jego sktad
powodujgcy prawidtowg rdwnowage hormonalng w organizmie. Jak sie okazuje, bowiem moéwig o tym Zrédta historyczne, maca
stanowita nawet blisko potowe zapaséw zywnosci Inkdw.

Regularna suplementacja organicznej macy sprawia, ze nasz organizm wyposazony jest w prawie wszystkie kluczowe aminokwasy.
Ponadto maca dostarcza do naszego organizmu rowniez weglowodany, ttuszcze oraz biatka. Jezeli chodzi o weglowodany to maca jest
Zrédtem ponad 70% tej substanciji, przy czym okoto 20% to weglowodany btonnika pokarmowego, z kolei az 52% to weglowodany
przyswajalne. Przechodzgc do ttuszczy — sproszkowany korzen rosliny maca ma w swoim sktadzie okoto 4% ttuszczu. Najistotniejszymi
z tych kwaséw sg kwas linolowy (33,7%), kwas a-linolenowy (20,4%) oraz kwas palmitynowy (19%). Warto takze nadmienic, ze stosunek
kwasdéw nasyconych do nienasyconych jest bardzo korzystny z punku widzenia odzywczego bowiem kwasy nienasycone stanowig
70,7%, przy 23,9% kwasoéw nasyconych. Nie sposdb pominagc takze biatka, ktére to reguluje i warunkuje czynnosci zywieniowe cztowieka,
a ktérego to maca w swoim sktadzie ma okoto 11%. To wiasnie biatka korzystnie wptywajg na nasze zdrowie i witalnosc.

Ekstrakt z macy jest bardzo polecany kobietom w okresie menopauzy tagodzac jej efekty, jak réwniez redukujac problemy pojawiajgce
sie po tym okresie. Nalezy przy tym nadmienié¢, ze maca nie ma w swoim sktadzie zadnych fitohormondéw, dzieki czemu jest znacznie
bezpieczniejszym i lepszym $rodkiem niz na przyktad soja. Substancje zawarte w organicznej macy delikatnie pobudzajg system
hormonalny naszego organizmu oraz pomagaja zachowa¢ mu prawidtowg réwnowage.

Sposoéb uzycia:

3-5 gramdw proszku dziennie rozmieszane w szklance wody lub innego napoju, najlepiej pét godziny przed positkiem.

Sktadniki:

Ekstrakt z korzenia maca (Lepidium peruvianum) 100%
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Czas realizacji zamoéwienia to 2-3 dni robocze.

kategoria: suplement diety

Kategoria produktu:

Suplement diety

Podmiot odpowiedzialny:

Cibo Sp. z 0.0, Os. Parkowe 14/1, 32-083 Balice

Warunki ostroznosci i przechowywanie

Nie nalezy przekraczaé zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Zréwnowazony sposob zywienia i prawidtowy tryb zycia jest wazny dla
funkcjonowania organizmu cztowieka. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Kobiety
w cigzy oraz matki karmigce stosowanie preparatu powinny skonsultowac z lekarzem. Nie stosowac w przypadku nadwrazliwosci na

ktorykolwiek ze sktadnikéw produktu.

Przechowywa¢ w suchym miejscu, w temperaturze pokojowej, w sposob niedostepny dla matych dzieci.
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