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Nicorette Classic Gum,4 mg, guma,do zucia, 105 szt

——— s cena: 93,33 PLN
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Opis stownikowy

Dawka 4 mg
,.J : a Kategoria Lek
ﬁ g Opakowanie 105 szt.
|:'|'I Postaé guma do zucia lecznicza
E F ; Producent McNeil AB
% Wysytka 1-2 dni

Opis produktu

Sktad

Substancje czynne:
4 mg nikotyny w postaci kompleksu zywicy nikotynowej 20 %

Substancje pomocnicze:
bezwodny weglan sodu
guma bazowa

sorbitol proszek

sorbitol (roztwar)
aromat smakowy
gliceryna 85%

z6tcien chinolonowa

Dziatanie:

Gdy pacjent zaprzestaje palenia papieroséw i nikotyna przestaje by¢ regularnie dostarczana do organizmu, zaczynajg pojawiac sie rézne
objawy wynikajgce z odstawienia nikotyny, miedzy innymi takie jak: drazliwos¢, niepokdj, zaburzenia nastroju, zawroty i béle gtowy oraz
zaburzenia snu. Za pomoca gumy do zucia Nicorette Classic Gum mozna im zapobiec lub je ostabi¢, dostarczajgc do organizmu w
krotkim okresie niewielkie dawki nikotyny.

Nikotyna zawarta w gumie Nicorette Classic Gum podawana jest w czystej postaci. W odréznieniu od papierosé guma do zucia
Nicorette Classic Gum nie wydziela szkodliwych substancji smolistych ani dwutlenku wegla, ktére powstajg w procesie spalania.

Wskazania:
Lecznicza guma do zucia Nicorette Classic Gum wskazana jest w leczeniu uzaleznienia od wyrobéw tytoniowych u oséb

zdecydowanych na rzucenie natogu, poprzez zmniejszenie gtodu nikotynowego i objawéw odstawiennych wystepujgcych po
zaprzestaniu palenia.
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Przeciwwskazania:

Nie nalezy stosowac leczniczej gumy do zucia Nicorette Classic Gum, jesli stwierdzono nadwrazliwosé¢ (uczulenie) na nikotyne lub inne
sktadniki gumy do zucia Nicorette Classic Gum.

Dawkowanie:

Dzieci i mtodziez
Bez zalecenia lekarza nie nalezy stosowa¢ gumy do zucia Nicorette Classic Gum u 0s6b ponizej 18 lat. Dane dotyczgce leczenia 0sdb z
tej grupy wiekowej produktem Nicorette Classic Gum s ograniczone.

Dorosli i osoby w podesztym wieku

Wstepna dawka powinna zosta¢ ustalona indywidualnie w zaleznosci od stopnia uzaleznienia pacjenta od nikotyny. Zazwyczaj stosuje
sie 8 - 12 gum o odpowiedniej zawartosci nikotyny na dobe. Osoby palgce o niskim stopniu uzaleznienia (palace

Osoby palgce o wysokim stopniu uzaleznienia powinny rozpocza¢ leczenie od dawki 4 mg. Nie nalezy stosowac wiecej niz 24 gumy na
dobe.

Zaprzestanie palenia
Gume nalezy stosowac przynajmniej przez 3 miesigce. Nastepnie nalezy rozpocza¢ stopniowe odstawianie gumy. Leczenie powinno
zostaé zakonczone, gdy dawka zostanie zmniejszona do 1 -2 gum na dobe.

Ograniczenie palenia majgce prowadzi¢ do zaprzestania palenia

Lek Nicorette Classic Gum utatwia ograniczanie ilosci wypalanych dziennie papieroséw, podjecie pierwszego kroku w rzucaniu palenia
osobom, ktdre nie chca lub nie sg w stanie rzuci¢ natogu w sposdb nagty. Aby wydtuzy¢ odstepy pomiedzy paleniem oraz w celu
maksymalnego zmniejszenia ilosci wypalanych papieroséw, gume nalezy stosowac w okresach pomiedzy wypalanymi papierosami w
momencie pojawienia sie checi zapalenia papierosa. Jesli po 6 tygodniach nie osiggnie sie zmniejszenia ilosci wypalanych papieroséw w
ciggu doby, nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem.

Nalezy rozwazy¢ probe zaprzestania palenia, tak szybko jak bedzie to mozliwe, ale nie péZniej niz 6 miesiecy od rozpoczecia leczenia.
Jezeli w ciggu 9 miesiecy od rozpoczecia leczenia nie jest mozliwa powazna proba zaprzestania palenia nalezy skonsultowac sie z
lekarzem.

Na ogét regularne stosowanie gum przez okres dtuzszy niz 12 miesiecy nie jest zalecane. Niektérzy byli palacze moga wymagac
diuzszego leczenia, aby unikngé powrotu do palenia. Niewykorzystane gumy nalezy zachowac¢ na wypadek nagtego pojawienia sie gtodu
nikotynowego. Nalezy korzystac¢ z porad grup wsparcia, gdyz moga one wspomac proces rzucania palenia i pomoéc zakoriczy¢ terapie
sukcesem.

Czasowa abstynencja
Gume nalezy stosowac podczas przerw miedzy wypalanymi papierosami, gdy pojawia sie che¢ zapalenia, na przyktad w miejscach,
gdzie palenie jest zabronione lub w innych sytuacjach, w ktérych chce sie unikng¢ palenia.

Jak zu¢ gume do zucia Nicorette Classic Gum?

Gume nalezy zu¢, gdy odczuwa sie potrzebe zapalenia papierosa. Gume zuje sie w celu uwolnienia nikotyny, a nastepnie zaprzestaje sie
zucia, aby umozliwi¢ wchtoniecie nikotyny poprzez btone sluzowg jamy ustnej. Nikotyna potknieta ze $ling nie ma korzystnego dziatania i
w nadmiarze moze podraznié gardto lub Zotadek powodujgc np. czkawke. Nicorette Classic Gum nie nalezy zu¢ jak zwyktej gumy w
sposoéb ciggly i energiczny, poniewaz nikotyna jest uwalniana zbyt intensywnie. Dlatego gume leczniczg Nicorette Classic Gum nalezy
zu¢ wolno, robigc regularne przerwy.

Technika zucia:

1. Gume nalezy zu¢ wolno do momentu poczucia smaku.

2. Nastepnie przerwac zucie i zatrzymac¢ gume miedzy dzigstem a policzkiem.

3. Nalezy zacza¢ zué ponownie, gdy smak zaniknie.

4. Czynnos¢ te nalezy powtarzac¢ przez 30 minut. Tyle czasu potrzeba, zeby wydzielita sie cata nikotyna zawarta w gumie.
Gume nalezy przestac zu¢ gdy catkowicie straci smak.
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