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Mg12 Sól Epsom Odnowa 1Kg Siarczan Do Kąpieli
 

cena: 20,35 PLN

Opis słownikowy

Kategoria kosmetyk

Producent M12.PARTNERS

Wysyłka 1-2 dni

Opis produktu
 

Mg12 SÓL EPSOM ODNOWA 1KG

Siarczan magnezu (inaczej: sól Epsom, sól gorzka, sól angielska) w najczystszej postaci. Idealny do kąpieli w gorącej wodzie, w której
relaksuje i oczyszcza organizm z toksyn.

Tygodniowa kuracja do zastosowania w wannie lub jako kąpiel relaksująca dla stóp.

Opakowanie zawiera najczystszy siarczan magnezu naturalnego pochodzenia, wydobywany na terenie niemieckiej Saksonii w formie
kizerytu, minerału powstałego w czasach prehistorycznych.

Produkt nie był testowany na zwierzętach.
Jest wegański i bezglutenowy.

Solanka magnezowa
Stosowanie solanki magnezowej (czyli kąpieli w siarczanie magnezu) jest naturalnym i najbardziej efektywnym sposobem na
przyswajanie magnezu przez organizm człowieka.

Sposób przygotowania kąpieli

Wsyp pół kilograma soli Epsom (połowę opakowania) do wanny z bardzo ciepłą wodą – około 38 stopni – i poczekaj, aż całkowicie się
rozpuści. Aby kąpiel była efektywna, zanurz się w niej na minimum 20 minut, bez dodania płynu myjącego. Po kąpieli należy spłukać
ciało bieżącą wodą.

Przygotuj też kąpiel magnezową dla stóp. Po intensywnym dniu, gdy masz obolałe stopy, wsyp około 100 – 200 g soli do miski z ciepłą
wodą i daj im czas na regenerację. Możesz też wykorzystać do tego masażer do stóp, który pobudzi pracę receptorów i wspomoże
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działanie płatków magnezowych.

Składniki (INCI):

Magnesium sulfate heptahydrate (kizeryt).
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