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Melatonina LEK-AM 5mg 30 tabl.
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czynna
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Opis produktu

Melatonina stosowana jest wspomagajgco w zaburzeniach snu zwigzanych ze zmiang stref czasowych, zaburzeniach rytmu dobowego
snu i czuwania u pacjentéw niewidomych, zaburzeniach snu zwigzanych z zaburzeniami rytmu snu i czuwania (np. w

Skfad:

1 tabl. zawiera 1 mg, 3 mg lub 5 mg melatoniny.

Dziatanie:
Melatonina jest hormonem produkowanym przez komdrki szyszynki. Normuje sen i bierze udziat w regulacji zegara biologicznego.

Wskazania:
Wspomagajgco w zaburzeniach snu zwigzanych ze zmiang stref czasowych, zaburzeniach rytmu dobowego snu i czuwania u pacjentéw
niewidomych, zaburzeniach snu zwigzanych z zaburzeniami rytmu snu i czuwania (np. w zwigzku z pracg zmianowa).

Przeciwwskazania:
Nadwrazliwo$é na melatonine lub pozostate sktadniki preparatu. Cigza i okres karmienia piersia. Nie stosowac¢ po spozyciu alkoholu.
Ostroznie stosowac u 0séb z zaburzeniami czynnosci watroby.

Dziatanie niepozadane:
Rzadko wystepuja: bol gtowy, sennosé, uczucie dezorientacji; moze takze doj$¢ do obnizenia temperatury ciata.

Dawkowanie:

Doustnie. W zaburzeniach snu zwigzanych ze zmiang stref czasowych: 2 dni przed planowanym wylotem na wschdéd, okoto godz. 19.00
-1-3 tabl. (1 mg), 1-2 tabl. (3 mg) lub 1 tabl. (5 mg) i kontynuowac przez 4 dni po przylocie na miejsce te samg dawke 1 h przed snem;
przy lotach na zachdéd - 1-3 tabl. (1 mg), 1-2 tabl. (3 mg) lub 1 tabl. (5 mg) 1 h przed snem przez 4 dni po przylocie na miejsce. W
zaburzeniach rytmu dobowego snu i czuwania u oséb niewidomych: 1-3 tabl. (1 mg), 1-2 tabl. (3 mg) lub 1 tabl. (5 mg) okoto godz.
21.00-22.00. W zaburzeniach snu zwigzanych z zaburzeniami rytmu snu i czuwania (np. w zwigzku z pracg zmianowa): 1-3 tabl. (1 mg),
1-2 tabl. (3 mg) lub 1 tabl. (5 mg) dziennie 1 h przed snem. Dziatanie leku obserwuje sie stopniowo, nierzadko po uptywie 2 tyg.
przyjmowania leku.

Plik wygenerowano: 09-04-2024 Oprogramowanie sklepu: AptusShop


https://www.zdro-vita.pl

Apteka Zdrovita.pl

. ul. Ostrowiecka 7, Sienno
QZd rOV|tC|.pI +4822 2282013

DOSTARCZAMY ZDROWIE

Producent:
LEK-AM
Ostrzykowizna 14A
05-170 Zakroczym

Plik wygenerowano: 09-04-2024 Oprogramowanie sklepu: AptusShop


http://www.tcpdf.org

