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\*\Zd roVita O 822 298 7015
Len mielony, ziolo poj, (H.Lublin), 200 g

cena: 9,20 PLN

Opis stownikowy

Opakowanie 200g
Producent Herbapol Lublin
Wysytka 1-2 dni

Opis produktu

LEN MIELONY produkowany jest ze starannie wyselekcjonowanej odmiany Inu ztotego bogatego w mikro- i makroelementy, biatka,
substancje sluzowe oraz btonnik. Spozywanie zmielonych nasion Inu, w przeciwieristwie do catych nasion siemienia Inianego, pozwala
na petne wykorzystanie przez organizm cztowieka ich cennych wtasciwosci.

Sktad:
len ztoty mielony podwdjnie odolejony

Wskazania:

LEN MIELONY stanowi wartosciowe, a jednoczesnie szybkie i tatwe uzupetnienie codziennej diety w podstawowe sktadniki odzywcze.
Odpowiedni proces technologiczny eliminuje charakterystyczny oleisty posmak Inu oraz obniza wartos¢ energetyczna spozywanych
nasion.

Sposoéb uzycia:

W zaleznosci od potrzeb:

1. do bezposredniego spozycia:

- na ciepto: 1 tyzeczke Inu zala¢ 1 szklankg gorgcej wody lub mleka; mieszac¢ energicznie ok. 1 minuty do uzyskania lekko zageszczonej
konsystencji, spozywac od razu lub po przestudzeniu.

- na zimno: 1 tyzeczke Inu doda¢ do soku owocowego, jogurtu, naparu ziotowego i wymieszad, lub dodac¢ do lodéw, owocéw lub innego
deseru, musli, ptatkdw $niadaniowych.

2. do przyrzadzenia zup i soséw zamiast maki:

- len rozrobi¢ z niewielkg iloscig wody, sosu lub zupy; doda¢ do potrawy, zagotowac.
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